PM
Solrenningen- Sgndag 13. APRIL 2008

PARKERING

Parkering skjer pa jordet 800 — 1 000 m sgr forlis@splass. Veien de siste 500m er smal og her vil
det bli enveiskjaring. For & fa til en smidig tkkfavvikling er det forbudt & stoppe langs

fylkesveien fra avkjaringen til E6 og fram til parkering for & slippe av lgpere Det er et stort antall
hytter i omradet slik trafikk til disse ma det tesnsyn til. Se oversiktskart.

Busser falger saerskilt anvisning fram til steddalippe av lgpere. Parkering av tomme busser vil
veere ca 3 km fra samlingsplass.

Vi oppfordrer til samkjaring da det er begrenset phss pa jordet.

LAGPOSER:
Lagposer deles ut i infoboden i garasjen like veid. Mlagposene ligger leiebrikker, back-up lapp,
PM, startliste og kart for lapere under 12 ar oklasser

Startnummer
Alle Igpere i eliteklassene ma bzere startnummerigdeies ved start. Nummeret ma beeres godt
synlig av hensyn til avlesning etter MicrO .

KART

Kartet Svalergd @st er revidert og digitalisertorten Dalby vinteren 2008. Det er lettlest og har
jevn og god kvalitet. Kartet er i malestokk 1:1#@kv 5m for eliteklassene, H21 og H35, 1:10000
med 5m ekv for alle gvrige klasser. Kart MicrO étiteklassene 1:5 000 , ekv. 2,5 m.

Kartene kan fas kjgpt i "Salget”. Samme stedeselopsa et eget kulturhistorisk turkart over
lepsomradet samt vandringsguiden Kyststien @stfold

Laperne far beholde Igpskartet etter malgang. anlrer alle lgpere til & vise god sportsand ved a
falge konkurransereglene og ikke vise lgypeneetiese startende. Brudd pa denne bestemmelsen vil
medfgre diskvalifikasjon.

TERRENG

Omradet er kupert med stedvis et detaljrikt kurlgebiStedvis god fremkommelighet med
overveiende furuskog oppe pa asene, men ogsd emdider med tildels tett vegetasjon eller
tynningshogst hvor det er nedsatt Igpbarhet. Denhatel stier og veier og mange lgyper har strekk
med ulike veivalgsmuligheter.

FORBUDTE OMRADER:

Forbudte omrader er skravert pa kartet. Det extttifl lope pa dyrket mark (symbol 415, gult med
svarte prikker), dersom det ikke er skravélra hensyn til private omrader. Tomtemark, gulgrgnn
farge (symbol 527)er forbudt omrade. Det er mange poster i hele omradet. Husk & sjekBerk
Gardsveien, tunet og hagen pa Nordre Svalerad ngsiden av samlingplass er forbudt omrade. Det
samme er hagen rundt hovedhuset pd Sgndre Svalerkdnsyn til de som bor pa garden, sa er vi
velkomne igjen

Ut fra Start 1 er det forbudt & lgpe langs veikh.tpost. Den forbudte veistrekningen er markegtim
rade kryss pa kartet. Lapere fra start 2 vil keySponvikaveien et stykke ut i Igypa. Vis aktsortihet

STARTSTEDER
Start 2: 950m sgrgst for samlingsplass. Fram til staaint$ vei, deretter sti 400m. Her starter
H/D 19-20E, H/D 17-18E, H21, H35, D/H 17 C, D/H 1,AH 13-16N og Direkt 1



Start 1:

600m sgrgst for samlingplass langs vei. ltwtey alle gvrige klasser
Falg oransje merkeband.

ELITEKLASSER : Starthnummer og lgs postbeskrivelse

Alle Igpere i eliteklassene skal baere startnumidet er selvbetjening ved start 1.

H21E

D21E

D17-18 E

D 19-20 E

H17-18 B

H 19220

1-50

101 - 130

501 - 535

301 — 325

401 - 45

D

2025

Det henger Igse postbeskrivelser for hver av déisdene ved start, selvbetjening

KLASSER — NIVA - MALESTOKK — L@YPELENGDER — STARTST ED

Klasse | Malestokk | Lengde | Start Klasse | Malestokk | Lengde | Start
N-lgyper A-lgyper
N-Apen 1:10 000 15 1 D13-14 1:10 000 3,2 1
D/H11-12N| 1:10 000 2,0 1 D15 16 1:10 00D 4.0 1
D/H -10 1:10 000 2,0 1 D17B 1:10 00(¢ 3.4 1
D13-16N 1:10 000 3,0 2 D17AK 1:10 000 4,1 1
H13-16N 1:10 000 3,0 2 D21 1:10 000 5,2 1
D17N 1:10 000 3,0 2 D35 1:10 000 4,6 1
H17N 1:10 000 3,0 2 D40 1:10 000 4,2 1
C-lgyper D45 1:10 000 4.0 1
D11-12 1:10 000 2,2 1 D50 1:10 000 3,5 1
H11-12 1:10 000 2,2 1 D55 1:10 000 3,1 1
D13-16C 1:10 000 2,6 1 D 60 1:10 000 31 1
H13-16C 1:10 000 2,6 1 D65, D70 1:10 00D 2,17 1
D45,50,55 AK | 1:10 000 2,7 1
D17C 1:10 000 3,4 2 D75, D80 1:10 000 2,7 1
H17C 1:10 000 3,4 2 H13-14 1:10 000 3,3 1
E-lgyper H15-16 1:10 000 4.4 1
D17-18E | 1:15000 og 1:5000] 5,5 2 | H17B 1:10 000 3.4 1
D19-20E | 1:15000 og 1:5000 6,4 2 | H17 AK 1:10 000 50 1
D21E 1:15 000 og 1:5000 7,6 1 H21 1:15 000 8,1 2
H17-18E 1:15 000 og 1:5000 7,0 2 H35 1:15 000 7,2 2
H19-20E 1:15 000 og 1:5000 8,1 2 H40 1:10 000 6,1 1
H21E 1:15 000 0g 1:5000  11.9 1 | H40 AK 110000| 42 1
H45 AK 1:10 000 3,5 1
Direktelgyper H45 1:10 000 5,2 1
Dir 1 (N) 1:10000 3,0 2 H50 1:10 000 5,0 1
Dir 2 (C) 1:10000 2,6 1 | H50, H55 AK | 1:10 000 3.4 1
Dir 3 (A) 1:10000 3,1 1 H55 1:10 000 4.6 1
Dir4 (A) _ 1:10000 6.1 1 | Heo 110000 4,0 1
H65 1:10 000 3,5 1
H70 1:10 000 3,1 1
H75, H80 1:10 000 2,7 1
VASKESTASJONER.

Det er veeskestasjoner for alle Igyper over 4,6HKiitelgypene har minst 2 veeskestasjos¢asjonene
er avmerket pa postbeskrivelsen. En av stasjonggerlikke pa selve posten, men pa et naturlig
passeringspunkt som er avmerket pa lgpskartet.



KVITTERINGSSYSTEM — STARTPROSEDYRE
Sjekk om det er liv i brikka far du gar til staltet finnes startenheter pa samlingsplass ved
Infoboden der du kan teste brikka. Kontakt Infolodersom du har en "dgd” brikke
Kontroller at brikkenummeret stemmer overens madilsta. Du er selv ansvarlig for dette
Backup - lapp ligger i lagposen, reservelapperdiwed startdver lgper er ansvarlig for &
skrive brikkenr pa den hvite sidenav lappen,dessuten bar navn og klasse pafares.
Ved start kontroller at du har fatt riktig laypeu Br selv ansvarlig for a ta riktig kart!

MAL
Eliteklassene har egen malfoldél hgyre i lapsretningen (nord). Etter malpassgfar du utskrift av
dine strekktider og totaltid

LEIEBRIKKER

Leiebrikker ligger i lagposemMB! Innlevering av leiebrikker skal skje lagvis av tihleder til INFO
boden etter lgpet.

Til lagleder: Veer oppmerksom pa at ikke innleverte leiebrikKarfakturert din klubb til salgspris.

MICRO
Eliteklassene har innlagt micr-o i langdistansen.
Micro-slgyfa kommer etter: H21-E1 - 5,7 km

D21-E1 - 1,8 km
H19-20E - 5,3 km
D19-20E - 3,8 km
H17-18E - 4,3 km
D17-18E - 2,8 km
Kart: Micr-o-kartet med postbeskrivelse er trykt BAKSIDEN av det
ordineere lgpskartet. Malestokk 1:5 000 2,5 m ektédise
Laype: 7 micro-poster med 2 vanlig poster. Laypgtien er 1200-1300 m for alle
eliteklassene.
Postene: Alle micr-o-postene i samme postklyngaenket med en og samme BOKSTAV.

Denne bokstaven gar ogsa fram av postbeskriveldan.ma stemple pa minst én av
postene i hver postklynge for & unnga a bli diskeadr hver feil stempling blir et en
strafferunde. Maksimalt antall strafferunder er 7.

PROSEDYRE ved micr-o-lgypas slutt :

Avlesning: Brikken legges pa anvist avleserah én av dataskjermene.
Brikken holdes pa avleseren til tallet pa dataskgar viser antall
strafferunder

Strafferunder: Eventuelle strafferunder lgpebdiyre direkte etter avlesning..

Strafferunden tar ca. 50 sek. Lgperen er selv alig¥ar a lgpe riktig
antall strafferunder (funksjoneerer vil kontroller&jd vil bli lagt til
sluttiden for hver runde en lgper glemmer a gjerfigoen(= antall
runder for lite ganger stipulert tid i strafferumjle

Obligatorisk stempling: Etter avlesning/strafferandtempler lgperen ut pa onlineposten som
star i begynnelsen av merkelgypa mot startpunktetiste slgyfe i
langdistansen. Avstand til startpunkt for siste/fdaer 225m.

PUBLIKUMSPOST - Micro strafferunder
Publikum kan se de siste postene i MicrO |gypat@agferunden



Fra siste
micro-post

DIREKTE LAYPER

Det er 5 Direktlgyper: N-niva enten N-Apen eller®km, C niva - 2,5 km og A-nivd enten 3,7 eller
6 km. Pamelding skjer i Infoboden innen kI 11:3Grémellom kl 10:00 og 12. Startkontingent kr 70
D/H -16 og kr 125 17 ar og eldre. Start skjer vedireer start.

Pre O
Det arrangeres Pre O lgp begge dager. Pa sgndag $irt og mal bare 800m fra samlingsplass. Vi
oppfordrer derfor folk til & prave Pre O. Det efidb vanskeligere og morsommere enn du tror.

BARNEPARKERING
Vi gnsker alle barn hjertelig velkommen til barnegggingen som er apen fra kl 9.30.

SMATROLL
Sgndag har vi Smatroll-opplegg fra kI 9.30 til K.Q0 sydvest for samlingsplass. Da er det
langdistanse. Smatroll koster kr.25,-.

TOALETT og DUSJ
Pa samlingsplass er det toalett sgr for mal ogudes rett far start 1. Dusj pa jordet sgr for Mal

SANITET
Rade Kors er stasjonert pa samlingsplass retirizak

PREMIEUTDELING
Foregéar etter hvert som de enkelte klassene @igfgrd vestsiden av laven Speaker gir nsermergeseskB!
Premier vil ikke bli ettersendt.

SERVERING — SALG
Det vil vaere cafe innendgrs i laven, her har @@sport sitt utsalg av sportsutstyr. Utendgrs ér de
salgsbod og grilling av kylling.



JURY
Kontrollgr Unni Strand Karlsen er juryens leder. N@ar oppnevnt falgende jury medlemmer
Ivar Maalen og Onno Verbern@stfold O.krets har oppnevnt Bent Galborgen

Lopsleder
@ivind Holt, Halden SK

Skisse samlingsplass

slgyfe E-klasser

Fra parkering til S.P. 1000m Fra S.P. til start 700 og 1100m



Kjgreinformasjon



