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PARKERING

Parkering skjer pa jordet 800 — 1 000 m sgr forlis@ysplass. Veien de siste 500m er smal og her vil
det bli enveiskjaring. For a fa til en smidig tkkfavvikling er det forbudt & stoppe langs fylkes-
veien fra avkjaringen til E6 og fram til parkering for a slippe av Igpere Det er et stort antall hytter
i omradet slik trafikk til disse ma det tas hensi{inSe oversiktskart.

Busser falger seerskilt anvisning fram til steddmlippe av lgpere. Parkering av tomme busser vil
veere ca 3km fra samlingspla¥soppfordrer til samkjaring da det er begrenset phss pa jordet.

LAGPOSER OG LAGOPPSTILLINGER

Lagposer deles ut i infoboden i garasjen like veid. Mlagposene ligger leiebrikker, back-up lapp,
startnummer, PM og startliste, kart for Igpere wridear og N-klasser for Varspretten.
Lagoppstillinger skal leveres elektronisk senest éidag 11/4 klokka 21:00Fglg instruksjon pa
lopets hjemmeside. Eventuelle endrinkgn leveres lgpssekretariatet senest 1 time fady dtes ki
10:00 for ungdoms og veteran klasser, kl 11:3@ft Apen. Husk at brikka bare kan benyttes en
gang. Det gjelder ogsa i Varspretten.

| stafetten skal backuplappene pafares brikkenumst@tnummer og etappe pa den vite sida.

KART

Kartet Svalergd Vest er revidert og digitalisertorten Dalby vinteren 2008. Det er lettlest og ha
jevn og god kvalitet. Kartet er i malestokk 1:10008d 5m ekv for alle klasser.

Stafettkarta samles inn ved veksling og maNye minnekart deles ut lagvis til lagleder fraktd6
pa samme sted som lagposene ble utlevert.

NB! Vi oppfordrer alle lgpere til & vise god sporténd ved a falge konkurransereglene og ikke
vise lgype, poster etc til senere startende sa lenstafetten pagar. Brudd pa denne
bestemmelsen vil medfare diskvalifikasjon.

TERRENG

Omradet er kupert med et detaljrikt kurvebildedehberg-i-dagen og skrali, O-teknisk krevende.
Stedvis god fremkommelighet med overveiende furgskppe pa asene. Men det finnes omrader
med tynningshogst hvor det er nedsatt Igpbaritn lgstlige delen er det en del stier og veier.

FORBUDTE OMRADER:

Forbudte omrader er skravert pa kartet. Det extttifl lape pa dyrket mark (symbol 415, gult med
svarte prikker), dersom det ikke er skravara hensyn til private omrader. Tomtemark, gulgrgnn
farge (symbol 527)ger forbudt omrade. Det er mange poster i hele omradet. Husk a sjekkerk

TIDSSKJEMA (Vekslingstider og malgang er omtrentlige

Klasse Start 1.veksl 2.veksl 3.veksl 4.veksl Mal
D Apen 12.40 13.15 13.50 14.30 15.15

D 13-16 11:10 11:35 12:00 12:25
H 13-16 11:00 11:25 11:45 12:10
D 120 11:20 12:00 12:40 13:15
H 130 11:20 11:55 12:30 13:05
H 170 11:20 11:55 12:30 13:20
H Apen 12:30 13:05 13:45 14:25 15:10 15:55
START

Klassevis opprop ved inngang til startfeltet 5 nfiar. hver fellesstartHusk & aktivere brikka far

start. Fellesstart alle klasser ca. kl. 15.45 Mal stenges ca kl 17.30.




LOYPELENGDER:

Klasse 1. etappe 2. etappe 3. etappe 4. etappe tappe
H-apen 5,5-5,6 km 5,5-5,6 km 5,5-5,6 ki 5,5-5,6 km 7,0 km
D-apen 4.3 km 4.3 km 4.3 km 5,6 km

H13-16 3,0-3,1 km 2,7 km 3,0-3,1 km

D 13-16 3,0-3,1 km 2,7 km 3,0-3,1 km

D120 3,8-3,9 km 3,8-3,9 km 3,8-3,9 km

H130 3,8-3,9 km 3,8-3,9 km 3,8-3,9 km

H170 3,8-3,9 km 3,8-3,9 km 3,8-3,9 km

VEKSLINGER

Det er en egen folde for veksling til venstre idgginingen (@st) i innlgpet. Innkommende Igper
malstempler, leverer sitt lgpskart, tar nytt kaatKartplanken som leveres til neste etappes lgper.
Deretter fortsetter lgperen videre for avlesindpakka. Utgaende laper falger merking til startpest
300 m. Husk & aktivere brikka ved inngangen tilslieigsfeltet.

MAL

Det er egen malfolde for siste etappe, til hgympsretningen (vest). Lagets plassering blir bestem
ved passering av mallinja, men alle siste etappertana stemple pa malpostemoen meter bak
mallinja. Det er viktig at lapere malstempler i saerekkefglge som de passer mallinja. Falg
anvisningene fra malfunksjonaerene.

STARTNUMMER

Alle skal baere startnummer tydelig pa brystet éilgende nummerserier:
H Apen D Apen H13-16 D13-16 H130 D120 H170
101 — 201 — 301 — 401 - 501 — 541 — 561 —

Etappenummer star bak lagnummer. Startnummernerligggposen.

LEIEBRIKKER

Leiebrikker ligger i lagposen. Innlevering av lgiéker skal skje klubbvis av lagleder pa sgndag til
Infoboden, eventuelt pa Iardag hvis man ikke bemytiebrikker sgndag.

Veer oppmerksom pa at ikke innleverte leiebrikkérfakturert din klubb med full pris per brikke.

BARNEPARKERING OG SMATROLL

Vi gnsker alle barn hjertelig velkommen til barneqesingen mellom kl 10.30 og kl 16.00 pa lgrdag.
Lerdag har vi Smatroll - opplegg fra kl 10.30 1il16.30 gst for samlingsplass. Kortdistanse og
mulighet for en liten EKT lgype. Smatroll som skabe EKT lgypa oppfordres til & ta med en brikke.
Smatroll koster kr.25,-.

DUSJ OG TOALETT
Dusj og toalett er pa samlingsplass, plassemdates sgrgst for mal.

SANITET
Rgde Kors er stasjonert pa samlingsplass sar for ma

PREMIEUTDELING
H - dpen ca kl 16:30, de gvrige klasser fra cESk#t5. Speaker gir neermere beskjed.

JURY
Kontrollgr Unni Strand Karlsen er juryens leder. NRar oppnevnt falgende jury medlemmer
Ivar Maalen ogdnno Verberne @stfold O.krets har oppnevnt Bent Galborgen

Lopsleder
@ivind Holt, Halden SK



Varspretten - Mellomdistanse

KART

Kartet Svalergd Vest er revidert og digitalisertorten Dalby vinteren 2008. Det er lettlest og ha
jevn og god kvalitet. Kartet er i malestokk 1:1@@0ed 5m ekv for alle klasser.

Omradet er kupert med et detaljrikt kurvebilde aglel skrali. Fremkommeligheten er stedvis god
med overveiende furuskog, men det finnes omradertymmingshogst hvor det er nedsatt lgpbarhet.
Noen inntegnede slep er stedvis utydelige i tegeng

DIREKTLZYPER

Det er 3 Direktlgyper, hhv N-niva 1,5km, C -2,3kmA - 3,9 km. Pamelding skjer i infoboden.
Start mellom kl 11:30 og 14. Startkontingent krD/®1 -16 og kr 125 17 ar og eldre. Start skjer ved
ordineer start. Pameldingen innen kl 13:00, sistg &t 13:30.

START
Farste start fra kl 11:30 Alle klasser har samme startsted, avstand fraca2800 m. Fglg oransje

band langs veien sgrover fra samlingsplass, silihngyre opp stien i farste veikryss

KLASSE — NIVA - LOYPELENGDER

Klasser Lengde Klasse Lengde

N-lgyper B-lgyper
N-Apen 1,6 D13-14 3,4
D11-12N 1,6 H13-14 3,4
H11-12N 1,6 A-lgyper
D13- N 1,6 D 15-16 3,4
H13- N 1,6 D 17 4,0
D 10 1,6 D 40 3,6
H 10 1,6 D 50 3,4
C-lgyper D 60, 70, 80 2,3
D11-12 2,2 H 15-16 4,0
H11-12 2,2 H17 4,7
D13-16C 2,3 H 40 3,9
H13-16C 2,3 H 50 3,6
D17C 2,3 H 60 3,4
H17C 2,3 H 70 2,3

KVITTERINGSSYSTEM — STARTPROSEDYRE
Sjekk om det er liv i brikka far du gar til staltet finnes startenheter pa samlingsplass ved
Info boden der du kan teste brikka. Kontakt Infdd hvis du har en "dgd” brikke
Kontroller at brikkenummeret stemmer overens madlsta. Du er selv ansvarlig for dette
Backup - lapp ligger i lagsposen, reservelapperefinved startiver lgper er ansvarlig for &
skrive brikkenr pa den hvite sidenav lappen,dessuten bgr navn og klasse pafares.
Ved start kontroller at du har fatt riktig lgypeu Br selv ansvarlig for a ta riktig kart!

N-LOYPENE
| laypa til D/H 10 D/H 11-12 N, D/H 13- N og N- &per det merket fra post 4 til 6.

MALGANG:

For de som Igper mellom distansen er deggan malslusesom liggemidt i innlapet.
Sluttiden tas nar du stempler pd malposten. Duldehtwpskartet etter malgang.

NB. Pass pa & komme i riktig malsluse. Ellers vilutape tid ved at du ma lgpe gjennom
vekslingfeltet



RESULTATER
Egne resultatlister vil jevnlig bli slatt opp pssultattavia

PREMIER
Speaker vil annonsere premieutdeling i de respelkiasser

SERVERING - SALG
Det vil veere cafe innendars pa laven, her har Ggsgort sitt utsalg av sportsutstyr. Utendgrsegr d
salgsbod og grilltelt . Lapskartet, turkart overréadet og vandringsguiden Kyststien selges i cafeen,

For gvrige opplysninger se PM Varstafetten

Skisse samlingsplass

2. Sportsalg 13. Veksling
3. Resultater 14. Fellesstart
4. Premier 15. Lagstelt
5. Barnepark

6. Smatroll

7. Sekr.

8. Info.

9. Presse

10.WC

11.Dusj

Til start
Varspretten
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Fra parkering til S.P. 1000m
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